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 انیم در آشفته خوردن یرفتارها ینیت شیپ در یخلق ییناگو و یمنف عواطف نقشتررظی هذف پصوهش حاضر 

ظال  دانشگاه آزاد اظلامی واحذ لاهیجان در دانشجویان نفر از 0120تعذاد  شامل جامعه آماری تود. انیدانشجو

نفر ته عنوان نمونه آماری  150 ری که تعذادوطه خوشه ای تود ت گیری نمونه شیوه. تودنذ 1345-44تحصیلی 

( 3( تازخوردهای خوردن و 2( ناگویی خلقی تورنتو، 1 ؛مقیاض هایها از  ای جمع آوری دادهانتخاب شذ. تر

که؛ تا افسایش یک واحذ نتایج تحلیل رگرظیونی چنذگانه نشان داد اظتفاده شذ.  افعردگی، اضطراب و اظترض

 14/0و  24/0ته ترتیة ته انذازه  خلقی عواطف منفی )افعردگی، اضطراب و اظترض( و ناگوییدر متغیرهای 

متغیرهای عواطف منفی )افعردگی، توان گفت افسوده می شود. پط می رفتارهای خوردن آشفتهواحذ ته 

 کننذ.پیش تینی می خلقی ته طور معنی داری رفتارهای خوردن آشفته را  اضطراب و اظترض( و ناگویی

 

 خلقی و رفتارهای خوردن آشفته عواطف منفی، ناگوییکلیذ واشگان: 

 


